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MEINE
AKTUELLEN
STRESSOREN

Begleitmaterial zum Horbuch

Du bist jetzt ganz bei dir - Vielfalt der Entspannung
Band 1: Entspannung fur Berufstatige
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STRESSO RE N Stresst Dich was?

Schreib’ es Dir
aus dem Kopf!

Stressor | Was kann ich tun?

*Skala 1 - 10: 1 = minimaler Stress; 10 = maximaler Stress
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